


மகளிர்‌ மருத்துவம்‌ 


கூபகத்‌ தரை, க&ழ்ப்புநிசைக்கு இரண்டு கதவுகளைப்‌ போல 
கருதப்படுகின்றது. மூன்‌ அல்லது மேகனக்‌ கதவு, (ரின்‌ அல்லது 
[ரீடிகைக்‌ கதவு என இரண்டாகும்‌. கீழ்ப்பந்தையைத்‌ திறக்க ஒரு 
கதவைத்‌ தள்ள வேண்டும்‌. மற்றொன்றை இழுக்க வேண்டும்‌. 
இவ்விரண்டு கதவுகளுக்கு யோன்‌ வாசல்‌ திறக்கப்படும்‌ 
வரம்பாகிறது. போனி முன்‌ சுவர்‌ சலவாகி, சலப்பை, கூபசவிருதி! 
விடபச்‌ சவ்வு இவைகளுக்கு அடுத்துள்ள பேசிகள்‌, விடப விருதி, 
தோல்‌ என்பவைகள்‌ மான்‌ கூ.பகத்தரை ஆகின்றன. பின்‌ யோனிச்சுவா, 
விடபம்‌, பாயரேற்றிப்பேசி, புச்சப்பேசி, 


ஸ்‌ பேபி 


629! /1ப50/25 





15 


டாக்டர்‌ பு.மு. வேணுகோபால்‌ 


மாறுதலடைவதால்‌ வயதிற்கேற்றவாறு தாபிதங்களும்‌ 
வகுக்கப்பட்டுள்ளன. 


0 8 ழி 
ம்‌ 
சீ 


ச்‌ 


்‌ நப தி 


2 ர 


கோரணித்‌ 2.7.19த.ம்‌ 





கு, தைகள்‌ மதறறு.ம்‌ சிறு பெண்க... 
சோர?) ௮ 2.7.9. 


பிறப்புறுப்பு வந்தைகள்‌ இதில்‌ பெரிதும்‌ பங்கு 
கொள்கின்றன. பெற்றோர்களிடமிருந்தோ, பள்ளியில்‌ மற்ற 
பிள்ளைகளிடமிருந்தோ, வீடுகளிலேயோ சஞ்சார நோயாகத்‌ 
தோன்றுகிறது. மருத்துவமனைகளிலும்‌ ௯ட மருத்துவப்‌ 
பணியாளர்கள்‌ மூலமாகவும்‌ பரவுகிறது. சிறு குழந்தைகளும்‌ கிறு 
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க௫௬/ைச்‌ புதிது 
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கழுத்து புதிறு தேசர்‌ 


கழுந்துப்‌ புற்றுநோய்‌ பெரும்பாலும்‌ 45 வயது 
முதற்கொண்டு 355 வயது வரையுள்ளவர்களுக்குக்‌ 
காணப்படுகிறது. பொதுவாக மகப்பேறுற்றவளுக்கே 
பிரத்தியேகமாகக்‌ காணப்படுகிறது. கன்னிகளுக்குக்‌ காண்பது 
அறநிதாகும்‌. 


இ.றிகுணவ்ச ள்‌ .- 


முதற்கண்ணுண்டாகும்‌ குறி குணம்‌ குருதி முக்காகும்‌, 
முதவில்‌ ஒழுங்கற்றதாகும்‌. சிறுநீர்‌ கழிய ம்போது.ம்‌ புணர்ச்சியின்‌ 
போதும்‌ யோனிப்பீச்சுற்ற போதும்‌ குருதி ஒழுக்காகக்‌ 
காண்பார்கள்‌. பூப்பு நிகழ்ந்து கொண்டிருக்கிற வயதில்‌ 
குருதி ஒமுகலேற்பட்டால்‌ மகளிர்‌ வாடிக்கையான பூப்பு 
நிகழ்வு என்று கருதுவார்கள்‌. மற்றும்‌ கிலர்‌ பூப்பு முடிவின்‌ 
கோளாறுகள்‌ என்று வாளாவிருந்துவிடுவார்கள்‌. இவ்வாறான 
தவறான கருத்துக்களால்‌ இந்தோயை வளரவிட்டு மருத்துவரிடம்‌ 
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டாக்டர்‌ பு.மு. வேணுகோபால்‌ 





கொள்ளாமலிருப்பதால்‌ நேோர்மையற்றப்‌ புணர்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டுக்‌ 
கருச்சிதைவு உண்டாக்கிக்‌ கொள்வது போன்றவைகள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. 

புணர்ச்சிக்கு இச்சை இன்மையம்‌ புணர்ச்சி வலியும்‌ 
ஒன்றோடொன்று தொடர்புடையன. இவைகள்‌ முக்கியமாக, 
பெண்பாலா்க்கு விருப்பமின்மையம்‌ யோனிச்‌ சளிச்‌ சுரப்‌10 இல்லாக்‌ 
காதைதும்‌ புணர்ச்சி வலி உண்டாகும்‌. மனோதத்துவர்கள்‌ 
பெண்களுக்குப்‌ புணர்ச்சியில்‌ ஈடுபட விருப்பமில்லாவிட்டால்‌ 
மேற்சொன்னவைகள்‌ ஏற்படும்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌. சில மகளிர்‌ 
புணர்ச்சியைத்‌ தீமை என்று கருதுபவர்கள்‌, ஏதோ மனைவி என்ற 
கடமைககாகப்‌ புணர்ச்சிக்கு இசைவார்கள்‌. ஆனால்‌ உண்மையான 
காம உணாச்சிக்கு வசப்பட்டு புணர்ச்சிக்கு உடந்தையானவர்களாகார்‌. 
இளமையில்‌ அறியாத்தன்மையால்‌ வாலிபர்களின்‌ வலுக்கட்டாயப்‌ 
புணர்ச்சியின்‌ பயங்கர நினைவுகள்‌, மங்கைப்‌ பருவத்தில்‌ சாதாரண 
புணர்ச்சிக்கு மறுப்பதற்கு காரணமாகின்றன. புணர்ச்சியின்‌ நுட்பம்‌ 
தெரியாமல்‌ தாறுமாறாக, காம உணர்ச்சிகளை உண்டாக்கி துன்பப்‌ 
புணாச்சியால்‌ புணர்ச்சி வவி.உண்டாகும்‌. ஆகையால்‌ மருத்துவர்‌. இரு 
தரதீதாரோடு நிதானமாகப்‌ புணர்ச்சி நுட்பத்தை விவாதித்து 
ஆலோசனை கூறினால்‌ சரியாகும்‌. புணர்ச்சிக்கு மூன்‌ காம ௫உளடல்‌ 
பேச்சுக்கள்‌ நிகழ்த்தி ஆண்கள்‌ அவசரப்படாமல்‌ நிதானமான 
புணர்ச்சியை நிகழ்த்தினால்‌ புணர்ச்சி வவியை ஒருவாறு 


புநிகரிக்கலா:ம்‌. 


சில சமயங்களில்‌ திரு. மணமான மங்கையர்களுக்குச்‌ சூல்‌ 
கொள்ள ஏக்கமுற்றவர்களுக்குப்‌ புணர்ச்சியில்‌ வவியண்டாகும்‌. 
அலைது குல்‌ கொள்ளுமே என்ற பயத்தினாலு.ம்‌ புணர்ச்சி 
வலியுண்டாகும்‌. புணர்ச்திக்குப்‌ பிறகு மூதுகுகுறுக்கு வலிஏற்‌. பட்டால்‌ 
வனி நோய்‌ எனலாம்‌. ஆனால்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிறைவு 
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மகளிர்‌ மருத்துவம்‌ 





கொள்ளாவிட்டாலும்‌ முதுகு குறுக்கு வலி ஏற்படலாம்‌ என்பதையும்‌ 
உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. சில வேளை ஆண்கள்‌ காம உணர்ச்சியைத்‌ 
திருப்திகரமாக பூர்த்தி செய்யாததினாலும்‌, புணர்ச்சியை விட்டுவிட்டு 
நெடு நேரம்‌ செய்தும்‌ திருப்திகரமாக முடியாவிட்டாலும்‌ முதுகு 
வலவியுண்டாகலாம்‌. இவர்களுக்கு வேறு முறை புணாச்சி வகைகளைக்‌ 


கூறவேண்டும்‌. 


எந்நாட்டிலும்‌ இளம்‌ பெண்களுக்குப்‌ பூப்படைதலை 
இன்னவிதமாக நிகழும்‌ என்று முன்கூட்டியே பெற்றோர்களும்‌ சரி, 
பூப்படைந்த மங்கையர்களும்‌ சரி சொல்லுவதில்லை. பூப்படைந்த 
(ரிறகு தோழியர்கள்‌ ஒருவரோடு ஒருவரு.ம்‌ அதைப்பற்றி 
பேசுவதில்லை. திடீரென்று எதிர்பாராத காலதில்‌ மதல்‌ பூப்படைந்த 
மங்கை பூப்பு நிகழ்ச்சியைப்‌ பயத்தோடு கோழையாக ஏற்கிறாள்‌. 
இக்காலங்களில்‌ மங்கையர்களைத்‌ தீண்டாமை, அசுத்தமானவர்கள்‌, 
தினசரி அலுவல்களை நிறுத்திவிடுவது போன்ற ஆசார வழி 
முறைகளைப்‌ பலவந்தமாகக்‌ கடைப்‌்பிடிப்பதனால்‌ குதகவலிகள்‌ 
உண்டாகின்றன என்று கண்டுள்ளனர்‌. கருவுண்டாவகின்‌ 
நிகழ்வுகளை அறியாமையால்‌ பற்பலவிதமாக, பயங்கரமான 
கதைகள்‌ கேள்விப்படுவதால்‌ மங்கையர்கள்‌ மக.ப்பேறு காலங்களில்‌ 
கோழைகளாகி மகப்பேறு வலியைத்‌ தாங்க முடியாமல்‌ அநேக 
அவகத்தைகளுக்குள்ளாகிறார்கள்‌. 


பண்பாட்டு ஓழுக்கங்களினால்‌ சில மூட நம்‌.பிக்கைகள்‌ 
உண்டாவதில்லை எனலாம்‌. ஆனால்‌ கில மூதாட்டிகள்‌ 
பொழுதுபோக்காக, குதூகலமாக சில கட்டுக்கதைகளைப்‌ பெண்கள்‌ 
சமூதாயத்தில்‌ பரப்புவார்கள்‌. அவைகள்‌ மங்கையர்களைப்‌ பெரிதும்‌ 
பாதிக்கின்றன. இதைவிட பூப்பு முடிவைப்பற்றிக்‌ கேட்கத்தகாத 
கதைகளைப்‌ பரப்பியுள்ளனர்‌. இதனால்‌ அநேக மகளீர்‌ பூப்பு முடிவில்‌ 
துன்பமடையப்‌ போகிறோமே என்று பயத்துடன்‌ எதிர்‌ 
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இந்திய மருத்துவம்‌ - ஓமியோபதித்‌ துறை நூலகங்களில்‌ விற்பனையாகும்‌ 
நூல்களின்‌ விலை விவரப்பட்டியல்‌ 

















வ.எண்‌ நூல்களின்‌ பெயர்‌ எடை விலை 
ப (கிராமில்‌) ரூ.பை 

1. குணபாடம்‌ - மூலிகை 800 300.00 
2. குணபாடம்‌ - தாது சீவ வகுப்பு 800 250.00 
3. நோய்களுக்குச்சித்த பரிகாரம்‌ - பாகம்‌.1] 700 200.00 
4. நோய்களுக்குச்சித்த பரிகாரம்‌ - பாகம்‌.2 200 25.00 
5. நோய்‌ நாடல்‌ நோய்‌ முதனாடல்‌ 

திரட்டு - பாகம்‌.1 500 200.00 
6. நோய்‌ நாடல்‌ நோய்‌ முதனாடல்‌ 

திரட்டு - பாகம்‌.2 800 250.00 
£.... சிறப்பு மருத்துவம்‌ ஓடு 2 220.00 
8. மகளிர்‌ மருத்துவம்‌ 450 160.00 
9. நோயில்லா நெறி 500 ல இடு 
10. சட்டம்‌ சார்ந்த மருத்துவமும்‌ நஞ்சுநூலும்‌ 800 250.00 
11. சித்த வைத்திய திரட்டு 200 150.00 
12. சூல்‌ மருத்துவம்‌ 450 150.00 
13. அறுவை மருத்துவம்‌ ன்‌ 200 150.00 
14. குழந்தை மருத்துவம்‌ 600 210.00 
15. பதார்த்த குண சிந்தாமணி 700 [50.00 
16. வர்மத்தொகுப்பு 700 150.00 
17. உடற்கூறு 1000 400.00 
18. நஞ்சு முறிவு நூல்‌ 300 100.00 
19. உடல்‌ தத்துவம்‌ 450 72-15 
20. பிள்ளைப்பிணி மருத்துவம்‌ - பாகம்‌.1 500 76.25 
21. பிள்ளைப்பிணி மருத்துவம்‌ - பாகம்‌.2 800 250.00 
22. சித்த மருத்துவம்‌ - பொது 800 250.00 
23. யூகி வைத்திய சிந்தாமணி 200 [50.00 
24, தேரையர்‌ யமக வெண்பா- பாகம்‌.1 300 80.00 
25. கடுக்காய்‌ வல்லாரையின்‌ தனி மாண்பு 500 150.00 

_ 26. நல்வாழ்விற்கு ஓர்நல்‌ மருத்துவம்‌ 50 [0 
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